JADYLOSPIS 18 - 22 marca

Poniedziatek 18.03. 613 kcal
Zupa ogorkowa z ziemniakami (330g) zawiera alergeny: seler, mleko,

Ryz(100g), Kurczak w sosie stodko-kwasnym (200g),
kompot (200 ml)

Wrtorek 19.03. 624 kcal
Zupa grysikowa(330q) zawiera alergeny: seler, gluten,
ziemniaki(1209) zawiera alergeny: mleko, buraczki z chrzanem(100g),
sznycel(100g) zawiera alergeny: gluten, jaja, kompot (200 ml)

Sroda 20.03. 604 kcal
Barszcz czerwony z ziemniakami(330 g) zawiera alergeny: seler, mleko,
kasza(100g) zawiera alergeny: gluten, ogorek kiszony(100g),
gulasz drobiowy(110g) zawiera alergeny: gluten,
kompot (200 ml)

Czwartek 21.03. 605 kcal
Zupa paprykowa z makaronem (330 g) zawiera alergeny: seler, mleko, gluten

Gotabki po hiszpansku w sosie pomidorowym(350 g) zawiera alergeny: gluten,
kompot (200 ml)

Piatek 22.03. 623 kcal
Zupa gulaszowa z ziemniakami 1 migsem(300 g) zawiera alergeny: seler, gluten,

Bulki na parze z koktajlem truskawkowym (140 g) zawiera alergeny: gluten, mleko, jaja,
kompot (200 ml)

Sktad surowcowy dostepny do wglgdu w placowce



JADLOSPIS 25 - 27 marca

Poniedzialek 25.03. 629 kcal
Zupa wielowarzywna z ziemniakami(330g) zawiera alergeny: seler, mleko,
Lazania(250g) zawiera alergeny: gluten, mleko, kompot (200 ml)

Wtorek 26.03. 637 kcal
Zupa fasolowa z makaronem(300g) zawiera alergeny: seler, gluten, mleko,
ziemniaki(1209) zawiera alergeny: mleko, kotlet z kurczaka(80g) zawiera alergeny: gluten,
Jaja,
surowka z sataty pekinskiej(100g), kompot (200 ml)

Sroda 27.03. 600 Kkcal
Zupa wegierska z ziemniakami 1 migsem (300g) zawiera alergeny: seler, gluten,
Makaron z serem(230g) zawiera alergeny: gluten, mleko,
kompot (200 ml)

2024-03-18 - poniedziatek



Biatko: 35,5057364933741, Tiuszcz: 14,8752726809378, Weglowodany:

88,6399027959808, KCal: 605,934440075724

Obiad

Biatko: 35,5057364933741, Tiuszcz: 14,8752726809378, Weglowodany: 88,6399027959808, KCal: 605,934440075724
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa ogorkowa
Biatko: 1,6543, Tiuszcz: 2,2571, Weglowodany: 7,3065, KCal: 54,238
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Ryz gotowany
Biatko: 2,4, Tiuszcz: 0,3, Weglowodany: 28,4, KCal: 124
Filet z kurczaka duszony
Biatko: 19,257, Tiuszcz: 5,712, Weglowodany: 0,699, KCal: 130,9
Sos stodko-kwasny
Biatko: 1,4, Tiuszcz: 0,245, Weglowodany: 18,065, KCal: 77,55

2024-03-19 - wtorek
Biatko: 22,9306355932203, Tiluszcz: 27,4216525423729, Weglowodany:

86,5083474576271, KCal: 624,780508474576

Obiad

Biatko: 22,9306355932203, Ttuszcz: 27,4216525423729, Weglowodany: 86,5083474576271, KCal: 624,780508474576
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa grysikowa
Biatko: 1,612, Tiuszcz: 0,427, Weglowodany: 5,945, KCal: 24,63
Ziemniaki puree
Biatko: 2,1, Tiuszcz: 1,4, Weglowodany: 18,4, KCal: 90
Buraki z chrzanem
Biatko: 1,57, Thluszcz: 2,51, Weglowodany: 8,81, KCal: 56,4
Kotlet mielony z migsa mieszanego, smazony
Biatko: 13,1, Ttuszcz: 21,1, Weglowodany: 11,7, KCal: 285

2024-03-20 - sroda
Biatko: 26,1681746031746, Tluszcz: 19,5422222222222, Weglowodany:

93,275873015873, KCal: 604,030952380952

Obiad

Biatko: 26,1681746031746, Tiluszcz: 19,5422222222222, Weglowodany: 93,275873015873, KCal: 604,030952380952
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Barszcz czerwony zabielany
Biatko: 2,972, Tiuszcz: 1,382, Weglowodany: 11,953, KCal: 57,84
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Ogoérek kwaszony
Biatko: 1, Ttuszcz: 0,1, Weglowodany: 1,9, KCal: 11
Kasza jeczmienna, perfowa
Biatko: 6,9, Tluszcz: 2,2, Weglowodany: 75, KCal: 327
gulasz drobiowy
Biatko: 10,58, Tiuszcz: 10,27, Weglowodany: 9,49, KCal: 171,1

2024-03-21 - czwartek
Biatko: 20,2001724137931, Ttuszcz: 28,0284913793103, Weglowodany: 82,33, KCal:
605,404310344828

Obiad
Biatko: 20,2001724137931, Tiluszcz: 28,0284913793103, Weglowodany: 82,33, KCal: 605,404310344828
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Ttuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa paprykowa
Biatko: 3,45, Tiuszcz: 2,45, Weglowodany: 11,9, KCal: 70
Makaron, gotowany
Biatko: 4,9, Tiuszcz: 0,98, Weglowodany: 30,94, KCal: 151,2
Goftgbki z miesem i ryzem, w sosie pomidorowym
Biatko: 4,6964, Tituszcz: 8,1427, Weglowodany: 12,0408, KCal: 131,446

2024-03-22 - pigtek



Biatko: 25,4078535353535, Tiluszcz: 18,8482828282828, Weglowodany:

94,7194696969697, KCal: 623,388636363636

Obiad

Biatko: 25,4078535353535, Tluszcz: 18,8482828282828, Weglowodany: 94,7194696969697, KCal: 623,388636363636
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa gulaszowa
Biatko: 24,89, Tiuszcz: 14,06, Weglowodany: 11,89, KCal: 257,3
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
koktajl truskawkowy
Biatko: 2,135, Tiuszcz: 6,1, Weglowodany: 17,7, KCal: 128,7
Kluski na parze
Biatko: 7,5, Tiuszcz: 7,75, Weglowodany: 47,5, KCal: 290

2024-03-25 - poniedziatek
Biatko: 28,1062222222222, Tiuszcz: 16,8216666666667, Weglowodany:

100,158333333333, KCal: 629,313333333333

Obiad

Biatko: 28,1062222222222, Tiuszcz: 16,8216666666667, Weglowodany: 100,158333333333, KCal: 629,313333333333
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa wielowarzywna
Biatko: 2,1853, Ttuszcz: 2,0145, Weglowodany: 9,1995, KCal: 57,621
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Lazania zapiekanka
Biatko: 9,36, Tiluszcz: 5,145, Weglowodany: 20,775, KCal: 164,3

2024-03-26 - wtorek
Biatko: 31,655786163522, Tiuszcz: 22,2339622641509, Weglowodany:

91,0465408805031, KCal: 637,267924528302

Obiad

Biatko: 31,655786163522, Tiuszcz: 22,2339622641509, Weglowodany: 91,0465408805031, KCal: 637,267924528302
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Makaron, gotowany
Biatko: 4,9, Tiuszcz: 0,98, Weglowodany: 30,94, KCal: 151,2
Ziemniaki puree
Biatko: 2,1, Tiuszcz: 1,4, Weglowodany: 18,4, KCal: 90
Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg z oliwek
Biatko: 1,5992, Tituszcz: 4,3152, Weglowodany: 8,2148, KCal: 65,934
Kotlety z kurczaka panierowane, smazone
Biatko: 19,8, Tiluszcz: 15,8, Weglowodany: 7,6, KCal: 249
Zupa fasolowa
Biatko: 4, Ttuszcz: 1,8, Weglowodany: 10, KCal: 63

2024-03-27 - sroda
Biatko: 31,6334090909091, Tiuszcz: 20,9277272727273, Weglowodany:

78,3261363636364, KCal: 600,088636363636

Obiad

Biatko: 31,6334090909091, Tiuszcz: 20,9277272727273, Weglowodany: 78,3261363636364, KCal: 600,088636363636
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa wegierska z miesem
Biatko: 24,89, Tiuszcz: 14,06, Weglowodany: 11,89, KCal: 257,3
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Makaron z serem
Biatko: 6,5, Ttuszcz: 5,2, Weglowodany: 17,3, KCal: 141






