JADLOSPIS 3 — 5 kwietnia 2024

Sroda 3.04. 629 kcal
Zupa ziemniaczana(330g) zawiera alergeny: seler, mleko,
Spaghetti z migsem mielonym i sosem (250g) zawiera alergeny: gluten,

kompot (200 ml)

Czwartek 4.04. 600 kcal
Zupa pieczarkowa z ryzem(330g) zawiera alergeny: seler, mleko,

Ziemniaki (120g) zawiera alergeny: mleko, nuggatsy (1209) zawiera alergeny: gluten,
suréwka wielowarzywna(100g), kompot (200 ml)

‘ Piatek 5.04. 602 kcal
Zurek z ziemniakami(330 g) zawiera alergeny: seler, gluten, mleko,

Nalesniki z dzemem(200g) zawiera alergeny: gluten, jaja, mleko,
kompot (200 ml)

Sktad surowcowy dostepny do wglgdu w placowce



JADLOSPIS 8 - 12 kwietnia 2024

Poniedziatek 8.04. 625 kcal
Zupa ogdrkowa z ziemniakami (330 g) zawiera alergeny: seler, mleko,
Lazanki z migsem i kapustg (250g) zawiera alergeny: gluten, kompot (200 ml)

Witorek 9.04. 612 kcal
Zupa brokutowa z ryzem(330g) zawiera alergeny: seler, mleko,
ziemniaki(1209) zawiera alergeny: mleko, sznycel(90g) zawiera alergeny: gluten, jaja,
marchewki juniorki(100g), kompot (200 ml)

Sroda 10.04. 627 kcal

Zupa wegierska z ziemniakami 1 migsem(300g) zawiera alergeny: seler, gluten
Pierogi ruskie(200q) zawiera alergeny: gluten, mleko, jaja, kompot (200 ml)

Czwartek 11.04. 602 kcal

Zupa grochowa z makaronem(330 Q) zawiera alergeny: seler, gluten,
Kasza(100g) zawiera alergeny: gluten, Ogorek kiszony(80g),
Gulasz wieprzowy(90g) zawiera alergeny: gluten,
kompot (200 ml)

Piatek 12.04. 615 kcal
Kapusniak z ziemniakami 1 migsem(330g) zawiera alergeny: seler,

Ryz zapiekany z jabtkami (350g),
kompot (200 ml)

Sktad surowcowy dostepny do wglgdu w placowce



RAPORT SZCZEGOLOWY

2024-04-03 - $roda
Biatko: 19,2604474, Tiuszcz: 20,487224, Weglowodany: 99,2112202, KCal: 629,630119

Obiad
Biatko: 19,2604474, Tiuszcz: 20,487224, Weglowodany: 99,2112202, KCal: 629,630119
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa ziemniaczana zabielana
Biatko: 1,9068, Ttuszcz: 2,1032, Weglowodany: 9,8248, KCal: 63,242
Makaron, sos pomidorowy, migso mielone
Biatko: 7,46, Tiuszcz: 8,148, Weglowodany: 26,546, KCal: 205,26

2024-04-04 - czwartek

Biatko: 33,66976, Tiuszcz: 21,87376, Weglowodany: 76,356632, KCal: 600,46416
Obiad
Biatko: 33,66976, Tluszcz: 21,87376, Weglowodany: 76,356632, KCal: 600,46416
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Ttuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa pieczarkowa
Biatko: 5,3, Tiuszcz: 0,3, Weglowodany: 5,835, KCal: 37,3
Ryz gotowany
Biatko: 2,4, Tiuszcz: 0,3, Weglowodany: 28,4, KCal: 124
Ziemniaki puree
Biatko: 2,1, Tiuszcz: 1,4, Weglowodany: 18,4, KCal: 90
suréwka wielowarzywna
Biatko: 1,7, Tiuszcz: 0,6, Weglowodany: 7, KCal: 35
Nuggetsy panierowane
Biatko: 19,8, Tiuszcz: 15,8, Weglowodany: 7,6, KCal: 249

2024-04-05 - pigtek
Biatko: 18,3459504, Ttuszcz: 19,8721008, Weglowodany: 94,1263712, KCal:

601,914096

Obiad

Biatko: 18,3459504, Ttuszcz: 19,8721008, Weglowodany: 94,1263712, KCal: 601,914096
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zurek z ziemniakami
Biatko: 5,526, Tiuszcz: 3,662, Weglowodany: 15,418, KCal: 110,64
Nalesniki z dzemem
Biatko: 9,405, Tiuszcz: 13,995, Weglowodany: 45,93, KCal: 343,35

2024-04-08 - poniedziatek
Biatko: 19,30060954, Ttuszcz: 22,58685338, Weglowodany: 94,4900257, KCal:

625,1489464

Obiad

Biatko: 19,30060954, Tiuszcz: 22,58685338, Weglowodany: 94,4900257, KCal: 625,1489464
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa ogorkowa
Biatko: 1,6543, Tiuszcz: 2,2571, Weglowodany: 7,3065, KCal: 54,238
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
tazanki z biatg kapustg i miesem
Biatko: 5,85, Ttuszcz: 7,03, Weglowodany: 18,9, KCal: 156,9

2024-04-09 - wtorek

Biatko: 21,6344336, Tiuszcz: 28,2960256, Weglowodany: 77,77792, KCal: 611,704104
Obiad
Biatko: 21,6344336, Tluszcz: 28,2960256, Weglowodany: 77,77792, KCal: 611,704104
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa brokutowa
Biatko: 5,022, Tiuszcz: 2,612, Weglowodany: 3,4, KCal: 52,33
Ryz gotowany
Biatko: 2,4, Tiuszcz: 0,3, Weglowodany: 28,4, KCal: 124
Ziemniaki puree



Biatko: 2,1, Tiuszcz: 1,4, Weglowodany: 18,4, KCal: 90
Marchewka, gotowana na parze

Biatko: 1,1, Tiuszcz: 4,8, Weglowodany: 8,4, KCal: 69
Kotlet mielony z migsa mieszanego, smazony

Biatko: 13,1, Ttuszcz: 21,1, Weglowodany: 11,7, KCal: 285

2024-04-10 - $roda
Biatko: 30,180002, Tiuszcz: 19,926108, Weglowodany: 90,346602, KCal: 627,32714

Obiad
Biatko: 30,180002, Ttuszcz: 19,926108, Weglowodany: 90,346602, KCal: 627,32714
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Zupa gulaszowa
Biatko: 24,89, Tiuszcz: 14,06, Weglowodany: 11,89, KCal: 257,3
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Pierogi ruskie
Biatko: 5,9, Tluszcz: 5, Weglowodany: 25,5, KCal: 167

2024-04-11 - czwartek
Biatko: 29,9024347, Ttuszcz: 19,92654094, Weglowodany: 90,3154184, KCal:

601,9434826

Obiad

Biatko: 29,9024347, Tiuszcz: 19,92654094, Weglowodany: 90,3154184, KCal: 601,9434826
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Makaron, gotowany
Biatko: 4,9, Tiuszcz: 0,98, Weglowodany: 30,94, KCal: 151,2
Ogoérek kwaszony
Biatko: 1, Ttuszcz: 0,1, Weglowodany: 1,9, KCal: 11
Kasza jeczmienna, perfowa
Biatko: 6,9, Tiuszcz: 2,2, Weglowodany: 75, KCal: 327
Zupa grochowa
Biatko: 6,653, Tiuszcz: 2,4554, Weglowodany: 14,294, KCal: 88,906
Gulasz wieprzowy
Biatko: 10,156, Tiuszcz: 11,83, Weglowodany: 7,645, KCal: 175,39

2024-04-12 - pigtek
Biatko: 13,41487349, Ttuszcz: 5,6347296, Weglowodany: 134,69328496, KCal:

615,4175137

Obiad

Biatko: 13,41487349, Tluszcz: 5,6347296, Weglowodany: 134,69328496, KCal: 615,4175137
Kompot owocowy
Biatko: 0,84, Tiuszcz: 0,31, Weglowodany: 25,09, KCal: 92,4
Kapusniak
Biatko: 1,6177, Tiuszcz: 1,328, Weglowodany: 1,7728, KCal: 24,101
Ziemniaki
Biatko: 1,9, Tiuszcz: 0,1, Weglowodany: 20,5, KCal: 85
Ryz z jabtkami
Biatko: 7,32, Tiluszcz: 1,54, Weglowodany: 96,514, KCal: 421,35



