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l. Zasady oceniania i sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:

1. Ocenianie ma charakter systematyczny i wieloaspektowy.

2. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: odpowiedzi ustne (obejmujace zakres trzech
ostatnich zagadnien), prace pisemne, prace klasowe / sprawdziany (zapowiadane

z tygodniowym wyprzedzeniem, obejmujgce wiekszg niz trzy zagadnienia partie materiatu
i trwajace ponad poét godziny), testy sprawdzajgce (wiadomosci i umiejetnosci), kartkdwki
(pisemna forma sprawdzajgca znajomos¢ trzech ostatnich zagadnien bez obowigzku
wczesniejszego zapowiadania), samodzielnie opracowany materiat (np. referat, elementy
wyktadu, prezentacja multimedialna, projekt, itp.).

3. Ocena jest jawna i (na prosbe ucznia lub rodzica) szczegétowo uzasadniona.

4. Pozostate zasady obowigzujgce przy zastosowaniu ustalonych form sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci oraz tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej okresla Statut Szkoty.

Il. Wymagania edukacyjne:

1. Organizm cztowieka. Skora — powtoka organizmu:
Ocena dopuszczajyca:
Uczen:

- wskazuje komorke jako podstawowg jednostke organizacji zycia,

- ttumaczy pojecie komérka, tkanka, narzad, uktad narzagdow,

- wymienia podstawowe rodzaje tkanek oraz uktadéw narzgdéw cztowieka,
- wymienia warstwy skdry oraz wytwory naskdrka,

- podaje podstawowe funkcje skoéry,

- wymienia najczestsze choroby skory oraz ich przyczyny,

Ocena dostateczna:
wymagania na ocene dopuszczajaca oraz:
Uczen:

- charakteryzuje tkanki pod wzgledem miejsca ich wystepowania oraz petnionych funkgji,
- podaje funkcje uktadéw narzadow,
- rozpoznaje na ilustracji elementy budujace skére oraz omawia ich funkcje,

- wymienia przyczyny chordb skory oraz wskazuje metody zapobiegania im.



Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- rozpoznaje pod mikroskopem lub na ilustracji tkanki, opisuje elementy ich budowy,

- wyjasnia zwigzek budowy z petniong funkcja,

- przedstawia zwigzek budowy skoéry z petniong funkcja,

- uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku pojawienia sie zmian na skorze.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- opisuje rodzaje tkanki nabtonkowej,

- charakteryzuje role elementéw morfotycznych krwi,

- przyporzgdkowuje tkanki do narzagddéw i uktaddw,

- na podstawie opisu wykonuje doswiadczenie wykazujace, ze skora jest narzgdem zmystu,

- okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promie UV ze zwiekszonym ryzykiem raka skory.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
Uczen:

- opisuje organizm jako funkcjonalng catos¢,
- wyszukuje informacje i planuje doswiadczenie wykazujgce, ze skora jest narzgdem zmystu.

2. Aparat ruchu:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- wymienia elementy budowy szkieletu osiowego, koriczyn i obreczy,
- podaje funkcje szkieletu,

- opisuje budowe fizyczng i chemiczng kosci,

- wskazuje wybrane miesnie szkieletowe,

- wymienia przyktady schorzen uktadu ruchu,

- opisuje przyczyny skrzywien kregostupa.

Ocena dostateczna:
wymagania na ocene dopuszczajgca oraz:
Uczen:

- rozpoznaje na modelu kosci, podaje ich ksztatty,
- wymienia narzady chronione przez uktad kostny,
- rozpoznaje i nazywa rodzaje pofaczen kosci,

- opisuje budowe stawu,



- odrdznia staw zawiasowy od kulistego,

- okresla funkcje miesni szkieletowych,

- rozpoznaje i nazywa przedstawione na ilustracji schorzenia,
- podaje zasady profilaktyki ptaskostopia.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- wyjasnia sposdb dziatania czesci biernej i czynnej aparatu ruchu,

- przedstawia zwigzek budowy czaszki, klatki piersiowej i obreczy miednicznej z petniong
funkcja,

- poréwnuje budowe konczyny gornej i dolnej,
- wyjasnia zwigzek budowy stawu z zakresem ruchu,

- na podstawie instrukcji przeprowadza doswiadczenie wykazujgce role soli mineralnych w
budowie kosci,

- opisuje role szpiku kostnego,
- okresla warunki prawidtowej pracy miesni,

- podaje przyktady zachowan prozdrowotnych wptywajacych na prawidtowq postawe i rozwéj
muskulatury ciata.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobr3 oraz:
Uczen:

- przedstawia zwigzek budowy kosci z petniong funkcja,
- omawia role chrzastek,

- poréwnuje budowe odcinkéw kregostupa,

- rozpoznaje elementy mdzgoczaszki i trzewioczaszki,

- wyjasnia wspotdziatanie miesni, kosci, $ciegien i stawdéw w wykonywaniu ruchdw.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrj oraz:
Uczen:

- analizuje zwigzek poszczegolnych kregdw kregostupa z petniong przez nie funkcja,
- planuje i przeprowadza dos$wiadczenie wykazujgce sktad chemiczny kosci,
- wyszukuje i prezentuje ¢wiczenia zapobiegajgce deformacjom kregostupa,

- uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania
uktadu ruchu.



3. Ukiad pokarmowy:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- wymienia odcinki uktadu pokarmowego oraz podaje ich najwazniejsze funkcje,
- wymienia rodzaje zebow,

- podaje sktadniki pokarmowe, zrédta ich wystepowania oraz role w organizmie,
- wymienia przykfady witamin, podaje role wybranych,

- podaje przyktady choréb i wymienia zasady ich profilaktyki.

Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajgcy oraz:

Uczen:

- wskazuje na modelu odcinki uktadu pokarmowego, charakteryzuje ich funkcje,

- opisuje role poszczegdlnych rodzajéw zebdw,
- rozpoznaje gruczoty pokarmowe,
- klasyfikuje sktadniki odzywcze na budulcowe i energetyczne,

- podaje miejsca trawienia poszczegdlnych sktadnikdw pokarmowych, produkty procesow
trawiennych oraz miejsce ich wchtaniania,

- na przyktadzie instrukcji przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ ttuszczy w
wybranych produktach spozywczych,

- dokonuje podziatu witamin rozpuszczalnych w wodzie i w ttuszczach.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- rozpoznaje rodzaje zebow i okresla ich role w mechanicznej obrébce pokarmu,
- okresla zwigzek budowy poszczegdlnych odcinkéw uktadu pokarmowego z petniong funkcja,
- wyjasnia procesy trawienne,

- przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ skrobi w wybranych produktach
spozywczych,

- charakteryzuje witaminy oraz sole mineralne niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu,

- wyjasnia role btonnika,
- wymienia plusy i minusy cholesterolu,
- oblicza indeks masy ciata,

- wyjasnia role btonnika.



Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- analizuje skutki niedoboru witamin,
- uzasadnia konieczno$¢ spozywania owocow i warzyw,

- analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania sie (otytos¢, anoreksja,
bulimia, cukrzyca).

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobra oraz:
Uczen:

- planuje i przeprowadza dos$wiadczenie badajgce wptyw sktadnikéw Sliny na trawienie
skrobi,

-uzasadnia koniecznosc¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu,

- analizuje skutki niewtasciwej suplementacji witamin i soli mineralnych,

- uzasadnia konieczno$¢ badan profilaktycznych w celu wczesnego wykrycia raka jelita
grubego.

4. Uktad krazenia:

Ocena dopuszczajyca:
Uczen:

- wymienia nazwy elementédw morfotycznych krwi oraz podaje ich podstawowe funkcje,
- wymienia grupy krwi,

- rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia, podaje ich podstawowe funkcje,

- opisuje obieg maty i duzy krwi,

- podaje cechy uktadu limfatycznego,

- wymienia choroby uktadu krazenia oraz podaje przyktady zachowan prozdrowotnych
zapobiegajgcych tym schorzeniom,

- wskazuje lokalizacje wybranych narzgdéw uktadu odpornosciowego oraz podaje ich
podstawowe funkcje,

- wymienia rodzaje odpornosci.

Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajgca oraz:

Uczen:

- rozpoznaje elementy morfotyczne krwi, omawia ich role w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu,

- omawia funkcje naczyn krwionos$nych oraz serca,

- podaje znaczenie matego i duzego obiegu krwi,



- podaje przyczyny chordb ukfadu krazenia,

- omawia role weztéw chtonnych,

- omawia role elementéw uktadu odpornosciowego,

- rozrdznia odpornos¢ wrodzong, nabytg, czynng i bierng, naturalng i sztuczng,

- definiuje szczepionke i surowice.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym,

- wymienia czynniki wptywajgce korzystnie na funkcjonowanie uktfadu krazenia,
- poréwnuje uktad krwionosny z uktadem limfatycznym,

- opisuje sposoby nabywania odpornosci czynnej i biernej, naturalnej i sztucznej,
- poréwnuje dziatanie szczepionki i surowicy,

- wyjasnia co to jest konflikt serologiczny.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa,

- planuje i przeprowadza obserwacje wysitku fizycznego na zmiane tetna i cisnienia,
- analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i diety na prace uktadu krazenia,

- wyjasnia na czym polega wspétpraca uktadu krwionosnego i limfatycznego,

- podaje wskazania do zastosowania szczepionki i surowicy,

- uzasadnia, ze alergia jest nadwrazliwoscig uktadu odpornosciowego,

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobra oraz:
Uczen:

- uzasadnia konieczno$¢ badan kontrolnych krwi, pomiaru cisnienia i tetna,
- uzasadnia znaczenie krwiodawstwa,
- okresla AIDS jako zaburzenie mechanizmdéw odpornosci,

- przedstawia znaczenie przeszczepdw oraz zgody na transplantacje narzagdow.



5. Uktad oddechowy:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- wymienia odcinki oraz rozpoznaje narzady uktadu oddechowego,
- podaje istote procesu oddychania,

- wymienia choroby uktadu oddechowego oraz podaje zasady profilaktyki.

Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajyca oraz:

Uczen:

- omawia funkcjonowanie elementéw uktadu oddechowego,

- przedstawia mechanizm wentylacji ptuc,

- wymienia rodzaje zanieczyszczen, ktore niekorzystnie wptywajg na uktad oddechowy.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- wykazuje zwigzek budowy odcinkéw uktadu oddechowego z petniong funkcja,
- wyjasnia pojecie palenie ,,czynne i bierne”.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- analizuje proces wymiany gazowej w ptucach i tkankach,

- analizuje wptyw palenia tytoniu i zanieczyszczen powietrza na funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

- planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na czestos¢ oddechu,

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrj oraz:
Uczen:

- planuje i przeprowadza do$wiadczenie wykrywajgce obecno$é dwutlenku wegla i pary
wodnej w powietrzu wydychanym.



6. Uktad wydalniczy:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- przedstawia istote procesu wydalania,
- podaje substancje, ktdre sg wydalane z organizmu,
- wymienia narzady wydalnicze,

- podaje przyktady choréb uktadu wydalniczego oraz zasady profilaktyki.

Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajycg oraz:
Uczen:

- réznicuje pojecie wydalanie — defekacja,

- rozpoznaje elementy uktadu moczowego oraz podaje ich dziatanie,

- wskazuje miejsca powstawania moczu pierwotnego i ostatecznego.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- omawia proces powstawania moczu.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- wyjasnia role uktadu wydalniczego w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobra oraz:
Uczen:

- uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych.

7. Regulacja nerwowo-hormonalna:

Ocena dopuszczajaca:
Uczen:

- wymienia gruczoty dokrewne, podaje ich podstawowe funkcje,

- rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego,
- podaje funkcje uktadu nerwowego,

- podaje role moézgu jako nadrzednego elementu ukfadu,

- wymienia przyczyny zaburzen uktadu nerwowego (alkohol, narkotyki, doping, dopalacze,
nikotyna, kofeina, leki).



Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajyca oraz:
Uczen:

- rozpoznaje i lokalizuje gruczoty dokrewne,

- charakteryzuje role gruczotéw dokrewnych w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu,
- opisuje budowe komérki nerwowej,

- wskazuje na ilustracji kierunek przeptywu informacji nerwowej,

- wyrdznia autonomiczny i somatyczny uktad nerwowy,

- omawia droge impulsu nerwowego p fuku odruchowym,

- odrdznia odruchy warunkowe od bezwarunkowych,

- wymienia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- podaje nazwy hormondw gruczotéw dokrewnych,

- omawia dziatanie osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego,
- wykazuje zwigzek budowy uktadu z funkcja,

- podaje przyktady odruchéw bezwarunkowych i warunkowych,

- rozpoznaje cechy nerwicy depres;ji,

- wymienia inne choroby uktadu nerwowego.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobr3a oraz:
Uczen:

- przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu,

- wyjasnia dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé lekéw hormonalnych,

- charakteryzuje funkcje somatycznego i autonomicznego uktadu nerwowego,

- poréwnuje role wspotczulnej i przywspotczulnej czesci autonomicznego uktadu nerwowego,

- analizuje przyczyny choréb uktadu nerwowego.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrj oraz:
Uczen:

- demonstruje i wyjasnia odruch kolanowy,

- uzasadnia znaczenie snu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.



8. Narzgdy zmystéw:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- rozpoznaje i wymienia elementy aparatu ochronnego oka oraz oka,
- wymienia wady wzroku,

- rozpoznaje i wymienia elementy budowy ucha,

- lokalizuje receptory wechu, smaku i dotyku.

Ocena dostateczna:
wymagania na ocene dopuszczajyca oraz:
Uczen:

- opisuje funkcje aparatu ochronnego oraz elementow oka,
- wyjasnia pojecie akomodacja i adaptacja oka,

- przedstawia przyczyny wad wzroku,

- wymienia funkcje elementéw ucha,

- przedstawia role zmystu wechu, smaku i dotyku,

- wymienia rodzaje kubkédw smakowych.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- wykazuje zwigzek budowy elementdéw oka z petnionymi funkcjami,
- opisuje droge Swiatta w oku,

- podaje sposoby korygowania wad wzroku, wyjasnia na czym polega daltonizm i
astygmatyzm,

- wskazuje i charakteryzuje dziatanie narzagdu réwnowagi,
- omawia doswiadczenie dotyczace rozmieszczenia kubkéw smakowych na jezyku.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- omawia powstawanie obrazu na siatkdwce oraz wyjasnia role soczewki w tym procesie,
- wyjasnia mechanizm odbierania dzwiekdw,

- analizuje, w jaki sposdb hatas moze spowodowac uszkodzenie stuchu.



Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
Uczen:

- przeprowadza doswiadczenie wykazujgce obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego,

- wyszukuje informacje na temat Zzrddet hatasu w swoim otoczeniu i wskazuje sposoby jego
ograniczenia,

- planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptorow w
skdérze w rdznych czesciach ciata, analizuje wyniki.

9. Rozmnazianie i rozwdj cztowieka:

Ocena dopuszczajjca:
Uczen:

- rozpoznaje i wymienia elementy meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego, podaje ich
podstawowe funkcje,

- wymienia fazy cyklu miesiecznego,
- wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka,
- wymienia rodzaje dojrzatosci,

- wymienia choroby uktadu rozrodczego oraz choroby przenoszone drogg ptciowa.

Ocena dostateczna:
wymagania na ocene dopuszczajgca oraz:
Uczen:

- charakteryzuje funkcje meskiego i zeniskiego uktadu rozrodczego,

- omawia funkcje testosteronu i hormondw zenskich,

- omawia budowe plemnika i komorki jajowej, okresla ich role w procesie zaptodnienia,
- wskazuje na osi cyklu dni ptodne i nieptodne,

- omawia wptyw réznych czynnikdw na rozwdj zarodka i ptodu,

- przyporzadkowuje chorobom Zrédta zakazenia.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

- wykazuje zwigzek budowy narzadéw rozrodczych z petniong funkcjg,
- interpretuje ilustracje przebiegu cyklu miesigczkowego,
- charakteryzuje wskazane okresy rozwojowe,

- przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka,



Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobrg oraz:
Uczen:

- omawia zmiany hormonalne oraz zmiany w macicy zachodzgce w trakcie cyklu,
- analizuje role ciatka zéttego,
- przyporzgdkowuje okresom rozwojowym zmiany zachodzgce w organizmie,

- uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego
wykrywania raka piersi, szyjki macicy i raka prostaty.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrg oraz:
Uczen:

- wyszukuje w réznych zrédtach informacje na temat planowanych szczepien przeciwko
wirusowi brodawczaka.

10. Rbwnowaga wewnetrzna organizmu:

Ocena dopuszczajyca:
Uczen:

- wyjasnia na czym polega homeostaza,
- wyjasnia mechanizm termoregulacji cztowieka.

Ocena dostateczna:

wymagania na ocene dopuszczajgca oraz:

Uczen:

- wyjasnia mechanizm regulacji poziomu wody w organizmie cztowieka.

Ocena dobra:
wymagania na ocene dostateczng oraz:
Uczen:

-wykazuje zalezno$¢ dziatania uktadu pokarmowego, krwionosnego i nerwowego w
utrzymaniu homeostazy,

- wyjasnia mechanizm regulacji poziomu glukozy we krwi.

Ocena bardzo dobra:
wymagania na ocene dobra oraz:
Uczen:

- przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz
choroby jako zaburzenia homeostazy.

Ocena celujaca:
wymagania na ocene bardzo dobrj oraz:
Uczen:

- uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.



lll. Uczen jest zobowigzany by¢ przygotowanym do kazdej lekcji, sprawdzianu i kartkdweki.
Pojedyncza nieobecnosé na lekcji nie zwalnia ucznia z przygotowania sie do zaje¢, ma
obowigzek uzupetnienia brakdéw.



